
●姶良市に住民票がある方
●退院後〜産後 1 年未満の方
●ママと赤ちゃんともに
　医療行為の必要がない方

助産師、看護師
産婦人科や精神科の病院を経
験。母子のお悩みを一緒に考え
ますのでご安心ください。

理学療法士、公認心理師
産婦人科病院や児童発達支援事
業所を経験。体調や関わりの不
安などお気軽にご相談ください。

●原則 7 日以内 ●概ね 2 時間

〒899-5215
鹿児島県姶良市加治木町本町119
季一遊 201号室
TEL
FAX

0995-73-7581
0995-73-7582

区分
利用日 1 日目〜
5 日目まで

生活保護受給世帯
市民税非課税世帯 0 円 0 円

0 円

＋250 円 ＋500 円

1,000 円一般課税世帯

乳児が 2 人以上
（2 人目以降の乳児
1 人あたりの加算額）

利用日
6 日目以降

自己負担額

私たちが訪問します

出産後、育児などの支援が必要な方へ

対象 期間 時間

出産後、なかなか相談できる人がいなくて不安、授乳がうまくいかない、赤ちゃんの
お世話の仕方がわからない、お産後の体調がよくないなど、姶良市では育児などの支
援が必要な方を対象に産後ケア事業を実施しています。

姶良市役所 子どもみらい課 母子健康支援係

TEL：0995-66-3293
申請先

産後、自宅で誰かに
頼りたい 産後の身体を

少しでも休めたい

赤ちゃんの
お世話の仕方を
もっと知りたい

姶良市 訪問型産後ケア事業

〜ママ＆ベビー部門〜


