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Ｋ
君
は
13
歳
の
中
学
２
年
生
。

低
酸
素
虚
血
性
脳
症
の
後
遺
症

が
あ
り
、気
管
切
開
や
胃
ろ
う
な

ど
の
ケ
ア
を
継
続
し
な
が
ら
生

活
さ
れ
て
い
ま
す
。日
常
生
活
に

は
介
護
者
の
支
援
が
必
要
で
す

が
、瞬
き
や
目
の
動
き
で「
は
い
」

「
い
い
え
」を
伝
え
、痛
み
や
辛
さ

は
表
情
で
教
え
て
く
れ
ま
す
。

　

普
段
は
体
調
が
安
定
し
て
い

ま
す
が
、発
作
や
痰
の
増
加
時
に

は
ご
両
親
が
吸
引
な
ど
を
行
い
、

支
え
て
お
ら
れ
ま
す
。介
護
の
中

心
は
お
母
さ
ま
で
す
が
、お
父
さ

ま
も
協
力
的
で
、ご
両
親
で
支
え

て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

平
日
は
特
別
支
援
学
校
に
通

い
、放
課
後
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
。さ
ら
に
外
来
リ
ハ
ビ
リ
や

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
、入
浴
介
助
な

ど
を
組
み
合
わ
せ
て
生
活
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
当
事
業
所
の
サ
ー
ビ
ス
は
２
０

２
１
年
11
月
に
開
始
し
、現
在
は

週
１
回
、訪
問
に
伺
っ
て
い
ま
す
。

　
リ
ハ
ビ
リ
で
は
、関
節
の
こ
わ

ば
り
や
股
関
節
脱
臼
、背
骨
の
曲

が
り
を
防
ぐ
た
め
に
関
節
を
動

か
し
た
り
、痰
の
排
出
や
リ
ラ
ッ

ク
ス
の
た
め
に
う
つ
伏
せ
姿
勢
を

と
っ
た
り
、立
位
や
座
位
で
全
身

に
重
さ
を
か
け
て
緊
張
を
和
ら

げ
て
い
ま
す
。

　
Ｋ
君
は「
立
つ
」こ
と
が
好
き

で
、体
調
の
良
い
日
に
は
意
欲
的

に
挑
戦
し
て
い
ま
す
が
、無
理
は

せ
ず
、そ
の
日
の
状
態
に
合
わ
せ

て
柔
軟
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
ご
両
親
は「
障
が
い
が
あ
る
か

ら
で
き
な
い
、と
は
し
た
く
な
い
」

と
強
く
願
っ
て
い
ま
す
。元
気
な

と
き
に
で
き
た
で
あ
ろ
う
体
験
を

諦
め
る
の
で
は
な
く
、で
き
る
限

り
多
く
の
経
験
や
刺
激
を
届
け

た
い
。そ
の
想
い
か
ら
、ピ
ア
ノ
や

リ
ト
ミ
ッ
ク
も
幼
い
頃
か
ら
継
続

さ
れ
て
い
ま
す
。「
音
楽
は
脳
へ
の

良
い
刺
激
に
な
る
し
、Ｋ
君
自
身

も
楽
し
ん
で
い
る
」と
語
ら
れ
、発

表
会
に
も
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、キ
ャ
ン
プ
や
田
植
え

体
験
、サ
ッ
カ
ー
観
戦
な
ど
、地
域

の
人
々
と
触
れ
合
う
機
会
を
大
切

に
さ
れ
て
い
ま
す
。「
色
ん
な
人
と

関
わ
っ
て
ほ
し
い
。抱
っ
こ
で
移
動

で
き
る
今
だ
か
ら
こ
そ
、元
気
な

う
ち
に
た
く
さ
ん
の
経
験
を
さ
せ

て
あ
げ
た
い
」と
話
さ
れ
る
言
葉

に
は
、Ｋ
君
の
未
来
を
思
う
深
い

愛
情
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ご
両
親
は「
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
も

生
活
の
一
部
で
あ
り
欠
か
せ
な
い

も
の
」と
感
じ
て
く
だ
さ
っ
て
い

ま
す
。現
在
の
立
位
練
習
を
通
じ

て
、Ｋ
君
の
意
欲
や
主
体
性
が
さ

ら
に
引
き
出
さ
れ
、「
自
分
か
ら
一

歩
を
踏
み
出
す
日
」が
来
る
こ
と

を
心
か
ら
願
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。一

方
で「
Ｋ
君
は
キ
ツ
す
ぎ
る
こ
と

は
嫌
が
る
し
、め
ん
ど
く
さ
が
り

な
一
面
も
あ
る
。だ
か
ら
こ
そ
甘

や
か
し
過
ぎ
ず
に
必
要
な
こ
と

は
や
っ
て
あ
げ
た
い
と
思
っ
て
い

る
」と
、ご
両
親
の
想
い
は
と
て
も

現
実
的
で
温
か
い
も
の
で
し
た
。

　
こ
の
４
年
間
、ご
両
親
が
前
向

き
に
取
り
組
む
姿
勢
は
常
に
Ｋ

君
の
力
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。介

護
や
体
調
管
理
に
は
大
き
な
ご

苦
労
が
あ
る
は
ず
で
す
が
、そ
れ

を
前
向
き
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変

え
て
、ご
両
親
で
支
え
、共
に
楽
し

み
、喜
び
を
分
か
ち
合
う
姿
は
強

く
心
に
残
り
ま
す
。

　

リ
ニ
エ
の
療
育
キ
ャ
ン
プ
で

様
々
な
体
験
を
届
け
ら
れ
て
い
る

こ
と
に
つ
い
て
も「
あ
り
が
た
い
」

と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た
だ
き
、私
た

ち
に
と
っ
て
も
大
き
な
励
み
と

な
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
Ｋ

君
の
体
の
状
態
を
理
解
し
つ
つ
、

ご
両
親
の
想
い
に
寄
り
添
い
、安

心
し
て
挑
戦
で
き
る
よ
う
な
支

援
を
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。

 　
　
　
　

 

（
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『
Ｋ
君
』

『
Ｋ
君
に
合
わ
せ
た
支
援
』

『
Ｋ
君
を
思
う
深
い
愛
情
』

『
Ｋ
君
の
一
歩
』

『
Ｋ
君
』と『
ご
両
親
』



精神科サービス推進室　扇 浩幸 （作業療法士／公認心理師／相談支援専門員）

　みなさま、こんにちは。扇です。前回は「ライフキャリ

アレインボー」を紹介し、人生には仕事以外にも多くの

役割があることを見てきました。今回は、その役割が人

生の中でどのように移り変わっていくのか、「キャリアの

発達段階（ライフ・ステージ論）」という考え方を取り上

げたいと思います。

　キャリア心理学者のD・スーパーは、人の一生を「成

長期」「探索期」「確立期」「維持期」「解放期」という五つ

のステージに整理しました。たとえば、子どもが夢を描

く「成長期」、進路や仕事を模索する「探索期」、働き方

や生活が安定する「確立期」、経験を活かし役割を続け

る「維持期」、そして役割を少しずつ手放し新しい暮ら

しを整える「解放期」です。

　とはいえ、人生は予定通りには進みません。病気や

障害によって働き方が変わることもありますし、家庭の

事情で学び直しや転職に挑戦する人もいます。たとえ

ば、療養をきっかけに「地域でボランティアを始める」

ことは、新しい探索期のスタートといえるでしょう。ま

た、高齢になってから「趣味のサークルに参加する」こ

とも、解放期における大切なキャリアの一部です。

　支援の現場で大切なのは、「今この人はどの段階に

いるのか」「これからどんな役割を望んでいるのか」に

目を向けることです。働いていなくても、家族として、友

人として、地域の一員として担える役割はたくさんあり

ます。キャリアの発達段階を意識することは、その人ら

しい人生の歩みを一緒に支えるヒントになります。

伝えたい・共有したい
子ども未来事業本部　淺野 ふみ （言語聴覚士）

　こんにちは。言語聴覚士の淺野です。今回は「言葉」

について詳しく考えてみたいと思います。私は大学で言

語学を学んでいました。言語学と聞くと外国語のことを

連想される方が多いですが、言語学とは「言葉」の根本

的なしくみを研究する学問です。その中で、私が最も魅

力を感じたのが、人はどうやって言葉を獲得するのかと

いう分野でした。これだけAIが発達した現在でも人間

の言語獲得は謎だらけです。

　あの有名なチャールズ・ダーウィンは「言語は人間の

本能の一種」だと考えました。確かにこの地球上のあら

ゆる生物の中で言葉による高度な意思疎通が可能で

あるのは人間だけです。しかし、本能とは生まれつき備

わっている、学習を必要としない行動を指すので少し

意味が変わってくると思います。一方、現代の最も有名

な言語学者の一人であるノーム・チョムスキーの主張

は、人間には生まれつき言語を獲得するためのシステ

ムが備わっているというものでした。この生まれつき備

わっているシステムが上手く機能することで赤ちゃんが

どんな言語にも適応することが出来ると考えました。こ

れはとても有力な説だと思います。

　では、言葉の獲得は先天的に決まっていると考えたく

なりますが、私自身言語聴覚士としての臨床経験から

言葉の獲得には「生まれつきの力と生まれてからの言

語環境」が非常に大切だと思っています。特に乳児期の

初期言語の発達に必要不可欠なのは「伝えたい」「共有

したい」という気持ちや経験だと私は考えています。「人

に自分の気持ちを伝えたい、共有したい」という欲求こ

そが人間の本能であり、言葉の獲得の根幹の様に思え

ます。次回は私がそう考えるきっかけになったお子さん

についてお話ししようと思います。

 ―  言葉が生まれる瞬間

人生のステージと役割の移り変わり
 ―  キャリア発達の視点から
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子ども未来療育キャンプ in 軽井沢 2025
子ども未来療育キャンプ  実行委員長　澤村 清美（看護師）

　
２
０
２
５
年
９
月
５
〜
６
日

に
、
療
育
キ
ャ
ン
プ
を
開
催
し
ま

し
た
。
参
加
者
は
、
医
療
的
ケ
ア

児
（
重
症
心
身
障
が
い
児
）
３
名

と
そ
の
ご
家
族
、
ス
タ
ッ
フ

（Ns,PT,O
T

）
10
名
、
看
護
学
生

ボ
ラ
ン
ティ
ア
２
名
で
し
た
。

　
こ
の
キ
ャ
ン
プ
は
、
日
常
生
活

で
さ
ま
ざ
ま
な
制
限
を
受
け
や
す

い
医
療
的
ケ
ア
児
と
そ
の
ご
家

族
・
き
ょ
う
だ
い
に
「
特
別
な
体

験
」
を
し
て
い
た
だ
く
こ
と
、
そ

し
て
介
護
者
の
方
に
「
自
分
の
た

め
の
時
間
」
を
持
っ
て
い
た
だ
く

こ
と
を
目
的
に
、
年
に
一
度
レ
ス

パ
イ
ト
型
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
実
施

し
て
い
ま
す
。
今
年
で
３
回
目
の

開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　
今
回
は
初
め
て
の
試
み
と
し
て

「
カ
ー
リ
ン
グ
体
験
」と「
ペ
ン
シ
ョ

ン
宿
泊
」
を
行
い
ま
し
た
。
カ
ー

リ
ン
グ
に
は
ご
家
族
・
き
ょ
う
だ

い
・
ス
タ
ッ
フ
を
含
め
14
名
が
参

加
し
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
指

導
の
も
と
、
基
礎
か
ら
ゲ
ー
ム
ま

で
体
験
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
防
寒
対
策
は
行
っ
て
い
た
も
の

の
、
室
温
５
度
と
低
く
、
小
さ
な

お
子
さ
ま
に
は
途
中
か
ら
観
客
席

で
過
ご
し
て
も
ら
う
場
面
も
あ
り

ま
し
た
が
、
参
加
者
の
笑
顔
が
た

く
さ
ん
見
ら
れ
、
ご
家
族
か
ら
も

「
子
ど
も
と
一
緒
に
特
別
な
体
験

が
で
き
、
良
い
思
い
出
に
な
り
ま

し
た
」
と
の
感
想
を
い
た
だ
け
ま

し
た
。

　
カ
ー
リ
ン
グ
終
了
後
は
、ス
タ
ッ

フ
と
お
子
さ
ま
で
ペ
ン
シ
ョ
ン
に
移

動
し
ま
し
た
。
今
回
利
用
し
た
の

は
一
般
的
な
ペ
ン
シ
ョ
ン
で
、
バ
リ

ア
フ
リ
ー
対
応
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
オ
ー
ナ
ー
さ
ま
と
事
前
に
入

念
な
打
ち
合
わ
せ
を
行
っ
た
も
の

の
、
や
は
り
予
想
外
の
こ
と
も
い

く
つ
か
起
こ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

過
去
２
回
の
経
験
や
オ
ー
ナ
ー
さ

ま
の
ご
厚
意
も
あ
り
、
大
き
な
問

題
な
く
無
事
に
終
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　
私
た
ち
は
、
こ
の
よ
う
な
イ
ベ
ン

ト
は
「
継
続
す
る
こ
と
」
に
大
き

な
意
味
が
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
そ
の
時
々
で
状
況
や
環
境
は
変

化
し
ま
す
が
、「
〇
〇
だ
か
ら
今

年
は
開
催
で
き
な
い
」
と
は
せ
ず
、

来
年
度
も
実
現
で
き
る
よ
う
準
備

を
進
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

           （
看
護
師　
澤
村
清
美
）

『
医
療
的
ケ
ア
児
』と

『
重
症
心
身
障
が
い
児
』の
た
め
の

『
療
育
キ
ャ
ン
プ
』

初めての
『ペンション』

＆
『カーリング』

体験
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