
リニエデイサービス岸和田https://linie-group.jp

072-423-0570tel:
〒 5 9 6 - 0 0 4 4 　 岸 和 田 市 西 之 内 町 9 - 6 7

お問い合わせは⇒⇒⇒
PDリハビリ特化型

リニエデイサービス岸和田まで 営業時間　 月～金  9:00～18:00

暑さ厳しい8月、リニエデイサービス岸和田では恒例の夏祭りを行い、屋台にちなんで【射的】
【ヨーヨー釣り】【チョコバナナ作り】のゲームにチャレンジしていただきました。それぞれ遠近感
を捉える練習や計算による脳トレ、そして指先の運動に繋がっています。パーキンソン病は進行性
の病気ですが、残存能力を維持・向上していけるようサポートさせていただくことも私たちの大切
にしていることの1つですので、ご利用者の皆さまに必要なトレーニングを楽しんで行っていただけ
て嬉しかったです。アイスクリームを食べる美味しそうな笑顔も沢山見ることができ、夏の思い出の
1つになりました。

空き状況

水月 火 木 金

○:空きあり  △:応相談  ×:空きなし

※入浴は、水曜日のみ1枠空きあります。

利用をご希望の方がいらっしゃいましたらお気軽に
お問い合わせください。パーキンソン症状のある方
だけでなく、それ以外の方のご相談もお受けしています。

PDリハビリ特化型デイサービス
2025年  9月発行  Vol .91



自助具のご紹介
〜ソックスエイドについて〜

みなさんは、1 人で靴下を履けますか？ 1 人で靴下を履くことをサポート
する道具に " ソックスエイド " というものがあります。ネットでも購入で
きますし１００均の材料で簡単に手作りもできちゃいます！

表紙が固めのファイル、紐、型紙

型紙はこのLIFEだよりをコピーして

切り取って使ってください！

※これはあくまで型紙です※
原寸コピーして型紙として

お使いください。

型紙を切り、ファイルに重ねて型紙

通りに切り取ります。

ウサギの耳のような部分の先に穴を

開け、紐を通して完成です。

①ソックスエイドを縦半分に丸めるようにして、紐のない方から靴下を履かせます。

②ウサギの耳のような部分の根元の窪みまで靴下を入れたら、ソックスエイドの

　上から靴下の中に足を入れます。

③紐を引っ張れば靴下が履けます！
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