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この度、訪問看護ステーションおよび看護小規模多機能型居宅介護をご
利用の皆さまにアンケートを実施いたしました。貴重なご意見をお寄せい
ただき、心より感謝申し上げます。
私たちは「その人が持つ生きる力を引き出し、意志の実現を支える」ことを
大切にしながら、日々のケアに取り組んでいます。今回のアンケート結果を
もとに、より良いサービスを提供できるよう努めてまいります。特に、他職種
との連携を深め、地域に根ざした支援をさらに充実させていきたいと考え
ています。
これからも皆さまが安心して在宅生活を送れるよう、一人ひとりに寄り添っ
たケアを提供してまいります。引き続き、ご支援・ご協力のほどよろしくお願
いいたします。
　　　　　　　　　　　　　　   リニエ訪問看護ステーション河内長野
　　　　　　　　　　　　　　　管理者補佐　黒岡　禎治

「ご利用者アンケート」

お
た

よ
り

あなたを想う、プロになる



2025年1月号から、「看護の豆知識」、「自宅でできるリハビリ」をテーマにシリーズ化してお届けします。

発熱時の冷やすタイミング

リニエ看多機河内長野では、季節の行事を

大切にし、楽しみながら心豊かに過ごせる時

間を大切にしています。「皆さまに福が訪れま

すように」スタッフもそんな想いを込めなが

ら、お手伝いさせていただきました。今年も

一緒に楽しい時間を過ごしましょう。

　　　　　　　　　　   　介護職員　大橋

看護の豆知識①

新年の願いを込めて
1月7日、ご利用者の皆さまと一緒に書き初めを行い

ました。思い思いの言葉を筆に乗せ、新年の抱負や

願いを表現し、集中した表情の中にも、楽しさが溢

れていました。そして10日戎の日には、商売繁盛のご

利益があるとされる縁起熊手を作成しました。「商

売繁盛ササ持ってこい」と唄いながら、皆さまの笑顔

とともに豪華な熊手が完成しました。

看護師　髙谷

寒気があるとき→保温が大切
・寒くて震えているときは、体が熱をため込もうとしている状態です。

・このときに冷やすと、寒気が強まり、症状が悪化する可能性があります。

・体を温める事を優先してください。

寒気がなくなったら→冷やしてOK
・熱が上り切り、寒気がなくなったら氷枕や冷却シートを使用OK

・頭を冷やすのは頭痛や熱感のつらさを和らげるためであり、

   熱を下げる効果は期待できません。

解熱が必要なときは、医師の指示で解熱剤を使用しましょう。

fax:  0721-26-3200tel:  0721-26-3100

【instagram】

fax:  0721-26-8384tel:  0721-26-8383

【instagram】

リニエ看多機河内長野
〒586-0038  河内長野市上原西町25-1 fax:  0721-26-8384tel:  0721-26-8383

リニエ訪問看護ステーション河内長野　サテライト富田林
〒584-0006  富田林市旭ヶ丘町12-14

リニエ訪問看護ステーション河内長野
〒586-0038  河内長野市上原西町25-1



1月6日、リニエ看多機美原では新年のスタートを

彩るイベントを開催しました。書き初めでは、ご

利用者が大切な方のお名前や「金」など思い思

いの言葉を一筆一筆丁寧に書かれる姿に、ス

タッフも心が温かくなりました。私たちは「平和」

と書き、皆さまの一年が穏やかで笑顔あふれる

日々であるよう願いを込めました。

新年を笑顔でスタート

【instagram】

リニエ看多機美原
〒587-0043  堺市美原区青南台2-13-22 fax: 072-362-3044tel:  072-362-3033

【instagram】

リニエ訪問看護ステーション美原
〒587-0043  堺市美原区青南台2-13-22 fax: 072-362-3044tel:  072-362-7155

続く「福笑い」では、完成したお多福の顔を

見て一斉に笑い声が広がり、会場が明るい雰

囲気に包まれました。皆さまの楽しそうな笑

顔を見るたび、こうした時間を作ることの大

切さを改めて感じます。これからも、笑顔と

交流を生むイベントを企画してまいります。

看護師　若井

2025年1月号から、「看護の豆知識」、「自宅でできるリハビリ」をテーマにシリーズ化してお届けします。

発熱時の冷やすタイミング

看護の豆知識①

看護師　髙谷

寒気があるとき→保温が大切
・寒くて震えているときは、体が熱をため込もうとしている状態です。

・このときに冷やすと、寒気が強まり、症状が悪化する可能性があります。

・体を温める事を優先してください。

寒気がなくなったら→冷やしてOK
・熱が上り切り、寒気がなくなったら氷枕や冷却シートを使用OK

・頭を冷やすのは頭痛や熱感のつらさを和らげるためであり、

   熱を下げる効果は期待できません。

解熱が必要なときは、医師の指示で解熱剤を使用しましょう。
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この度、ケアマネージャー様および相談支援専門員様を対象に、当社の訪
問看護ステーションに関するアンケートを実施いたしました。貴重なご意見
をお寄せいただき、心より感謝申し上げます。
私たちは「その人が持つ生きる力を引き出し、その人の持つ意志の実現を
支える」ことを使命とし、日々成長と挑戦を重ねながら、ご利用者に寄り
添ったケアを提供しています。アンケート結果をもとに、より地域に貢献で
きる訪問看護を目指し、他職種との連携を一層深めてまいります。
今後も皆さまと共に、より良い在宅ケアの実現に向けて取り組んでまいりま
すので、引き続きご支援・ご協力のほどよろしくお願いいたします。
　　　　　　　　　　　　　　　　   リニエ訪問看護ステーション美原
　　　　　　　　　　　　　　　　　管理者　横田　圭子

「訪問看護ステーションアンケートのお礼」



【instagram】

fax: 0721-26-3200tel:  0721-26-3100

fax: 0721-26-8384tel:  0721-26-8383
（旧：訪問看護ステーションかなえるはーと）

■リニエ訪問看護ステーション河内長野　サテライト富田林

〒584-0006  富田林市旭ヶ丘町12-14

■リニエ訪問看護ステーション河内長野
〒586-0038  河内長野市上原西町25-1

（旧：訪問看護ステーションかなえるはーと サテライト富田林）

リニエ訪問看護ステーション河内長野・サテライト富田林

Information

2025年2月1日現在緊急時の対応体制でご利用者とご家族に

安心をご提供しています。

サービス提供の内容、時間や地域に

ついてはまずはご相談ください。

当事業所では、看護師、理学療法士、作業療法士、言語聴覚士が一丸となり、
予防から看取りまで、地域の皆さまの生活を支えることを目指しています。

難病や重度の方、ターミナル期の方々も安心して生活を
続けられるよう、他職種が連携し、包括的なサポートを行っています。

言語聴覚士は

現在、火曜日・金曜日対応可能です。

時間や地域の詳細はお気軽に

お問い合わせください。

療法士多数在籍！

富田林方面も対応◎

専門的なケアが必要な方も

ご相談ください。

短期利用（緊急ショート）は、

他事業所のケアマネジャー様の

プラン内でご利用いただけます。

医療的ケアが必要な方のショート先の

1つとして、ご検討・ご相談ください。

2月は比較的空きがあります。

看護師
（NS）

理学・作業療法士
（PT・OT）

リニエ看多機河内長野

言語聴覚士
（ST）



【instagram】

■リニエ訪問看護ステーション美原
〒587-0043  堺市美原区青南台2-13-22 fax: 072-362-3044tel:  072-362-7155

リニエ訪問看護ステーション美原
Information

当事業所では、看護師、理学療法士、作業療法士が一丸となり、
予防から看取りまで、地域の皆さまの生活を支えることを目指しています。

難病や重度の方、ターミナル期の方々も安心して生活を
続けられるよう、他職種が連携し、包括的なサポートを行っています。

（富田林は要相談）

3月から理学療法士が
新たに加わります。

看護と療法士の連携が
より一層強化されます。

2025年2月1日現在

短期利用（緊急ショート）は、
14日/月以内で、

担当ケアマネジャー様の
プラン内でご利用いただけます。

お気軽にご相談ください。

「ここで暮らしたい」を
訪問看護の力で支えます。

住み慣れた家で、健康面の不安や
困りごとも安心してご相談ください。

ご利用者のペースで、丁寧にサポートします。

看護師
（NS）

理学・作業療法士
（PT・OT）

リニエ看多機美原


