
火曜日・木曜日の個別療育 ご利用案内

個別療育では・・・

個別療育の主な 1 時間の流れ

お問い合わせはコチラ

教員資格を持った児童指導員が学習支援を行います。また、発達支援のスペシャリスト（作業療法士）
がアセスメントやプログラムの立案を行います。運動、認知、感覚等に総合的にアプローチいたします。

来所（送迎なし）

当日の課題スケジュールを確認

個別課題

学校からの課題

自由タイム

帰宅（送迎なし）

5分

30 分

10 分

10 分

●
●
●

●
●
●

・送迎サービスはありません。

・保護者の方とお越しいただくか、徒歩や自転車で

　お子さんひとりで来ていただいても大丈夫です。

・その日の療育内容をお伝えしますので、

　終了 10 分前にお迎えにお越しください。

リニエプラッツ阿波座
〒550-0022  大阪市西区本田 1 丁目 2-15 ハイネス阿波座 101

運動プログラム

手足や姿勢をリズムよく
使い、体感バランスや協
調運動を鍛えます。

認知機能プログラム

集中力の続きにくさやケ
アレスミスの多さ、認識
のずれなどの元になる認
知機能を高めるトレーニ
ングを行います。

日常生活活動プログラム

靴下を履く、片付け、忘れ
物をなくすなどの生活に
必要な練習します。

課題に沿ったプリント学習

面積や定規、文章問題、
作文、リコーダーなど一人
ひとりのニガテに合わせ
たプリント学習や練習を
行います。

tel. 06-6581-1555 fax. 06-6581-1666

（プログラム例）運動、認知訓練、
　　　　　　　日常生活活動、学習課題

13:00〜
14:00〜
15:00〜
16:00〜
17:00〜
18:00〜

13:00〜
14:00〜
15:00〜
16:00〜
17:00〜
18:00〜

火曜日、木曜日の
赤字の時間は
「個別療育」
受付中です！

リニエプラッツ阿波座のブログも
ぜひご覧ください♪



運動プログラム

手足や姿勢をリズムよく
使い、体感バランスや協
調運動を鍛えます。

認知訓練プログラム

集中力の続きにくさやケ
アレスミスの多さ、認識
のずれなどの元になる認
知機能を高めるトレーニ
ングを行います。

日常生活活動プログラム

靴下を履く、片付け、忘れ
物をなくすなどの生活に
必要な練習します。

課題に沿ったプリント学習

面積や定規、文章問題、
作文、リコーダーなど一人
ひとりのニガテに合わせ
たプリント学習や練習を
行います。


