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あなたを想う、プロになる

8月25日（日）グループ会社の株式会社リニエLと合同で、「責任者向けのマネジメ
ント研修」を開催しました。この研修では、介護・医療のサービスを提供する社
員のマネジメントや責任者の足元点検を目的に定期的に実施しています。普段は
遠方の事業所にいて、顔を合わせにくい責任者とも、お互いの経験や考え方を共
有できたことは、私にとって大きな刺激となりました。グループディスカッションで
は「ご利用者から、安心感を持ってもらえることが選ばれる事業所」をテーマに議
論しました。訪問看護においては、ご利用者・ご家族から期待以上のサービスを
提供し、「何かあればリニエHeartに相談できる」という、地域社会に貢献できる
事業所を目指したいと考えています。そのため、地域包括支援センターとの連携
を強化し、交流の機会を増やすなど検討しています。今後とも、リニエ訪問看護ス
テーション河内長野をよろしくお願いいたします。
　　　　　　　　　　　　　　　　　  リニエ訪問看護ステーション河内長野
                                                               管理者補佐　黒岡　禎治

「マネジメント研修の学び～地域に愛される事業所へ～」
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「夏祭り」
リニエ看多機河内長野

リニエ訪問看護ステーション河内長野

「日光浴で心も体もリフレッシュ」

8月23日（金）リニエ看多機河内長野では、夏祭りを開催しました。手作りのやぐらを囲

み、浴衣姿のご利用者の笑顔がはじけました。「金魚すくい」や「輪投げ」など、昔懐かし

いゲームコーナーは大盛況で子どもに戻ったように楽しんでいる様子が印象的でした。

スタッフ手作りの「かき氷」や「チョコバナナ」は大人気で「やっぱり夏はかき氷やなぁ」

と、涼やかなひとときを過ごされました。中には「久しぶりに浴衣を着て、子供の頃に

戻ったみたいで楽しかった」と、昔を懐かしむ声も聞かれました。今後も、ご利用者の皆

さまが心身ともにリフレッシュできるようなイベントを企画してまいります。　　　　　　

　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　                   　　   介護職員　益田

まだまだ暑い日が続きますが、9月も少しずつ秋の気配。気分転換に外に出て日光浴はい

かがですか？太陽の光を浴びると脳内で「幸せホルモン」と呼ばれるセロトニンの分泌

が促されます。セロトニンは心の安定やリラックス効果をもたらし、うつ病の予防にも繋

がると言われています。特に、秋から冬にかけて多く見られる季節性うつ病の予防にも効

果的です。毎日15～30分程度の朝の日光浴がおすすめです。ただし、熱中症には十分注

意して無理のない範囲で行いましょう。日光浴で心も体もリフレッシュして健やかな秋を

迎えましょう。　　　　　　　　　　　　　　   　　　　  　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 理学療法士　岸本

fax:  0721-26-3200tel:  0721-26-3100

【instagram】

【instagram】
fax:  0721-26-8384tel:  0721-26-8383

（旧：訪問看護ステーションかなえるはーと）

リニエ看多機河内長野
〒586-0038  河内長野市上原西町25-1 fax:  0721-26-8384tel:  0721-26-8383

（旧：看護小規模多機能かなえるはーと）

リニエ訪問看護ステーション河内長野　サテライト富田林

〒584-0006  富田林市旭ヶ丘町12-14

リニエ訪問看護ステーション河内長野
〒586-0038  河内長野市上原西町25-1

（旧：訪問看護ステーションかなえるはーと サテライト富田林）
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8月25日（日）グループ会社の株式会社リニエLと合同で、「責任者向けのマネジメント研修」を

開催しました。この研修では、介護・医療のサービスを提供する社員のマネジメントや責任者

の足元点検を目的に定期的に実施しています。私達は、ご利用者にとって「選ばれる事業所」

となるために、「期待値を超えるサービスの提供」や「一人ひとりに合わせたケア」など、多角的

な視点でグループワークを行いました。リニエ看多機美原の強みは、社員全員がご利用者一人

ひとりを大切にし、心を込めて接していること、そしてチームワークの良さであることを改めて感

じ、今後もリニエ看多機美原のレクリエーションではご利用者の興味や体力に合わせてさまざ

まな企画を考えていきます。先日行われたボーリング大会では多くの笑顔が見られとても好評

でした。ご利用者の「何か新しいことをしたい」といった小さな声にも耳を傾け「体験」という新

たな取り組みを始めることで、より満足度の高いサービスにつながると考えます。これらの目標

達成のためには、職員一丸となって取り組むことが不可欠です。そのために、今後も職員の意見

を尊重しながら、より良いサービスを目指し、安心してお任せいただける事業所を目指してまい

ります。                                                                                   

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  リニエ看多機美原

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　管理者　鈴木　加代子

　

「合同マネジメント研修～選ばれる事業所を目指して～」
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リニエ訪問看護ステーション美原

（旧：小規模多機能あんはーと）

リニエ看多機美原

「夏祭り」

8月28日（水）リニエ看多機美原では夏祭りが盛大に開催されました。フロア全体が色鮮

やかに飾り付けられ、ご利用者の皆さまの手作りヨーヨーを模した紙のオブジェや、涼し

げなアイスクリームの飾り物が夏の訪れを感じさせてくれました。本格的な金魚すくいや

ヨーヨー釣りに挑戦し夏の思い出作りを楽しんでいました。特に金魚すくいでは、真剣な

表情で狙いを定めるご利用者の姿が印象的でした。昼食はスタッフが心を込めて手作り

したペッパーライスと冷やし中華をご用意。ご利用者の皆さまからは「夏の定番メニュー

が嬉しい」と大好評でした。夏祭りは大盛況のうちに幕を閉じました。これからもご利用

者の皆さまが笑顔で過ごせるような楽しいイベントを企画してまいります。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 介護職員　脇田

「日光浴で心も体もリフレッシュ」
まだまだ暑い日が続きますが、9月も少しずつ秋の気配。気分転換に外に出て日光浴はい

かがですか？太陽の光を浴びると脳内で「幸せホルモン」と呼ばれるセロトニンの分泌

が促されます。セロトニンは心の安定やリラックス効果をもたらし、うつ病の予防にも繋

がると言われています。特に、秋から冬にかけて多く見られる季節性うつ病の予防にも効

果的です。毎日15～30分程度の朝の日光浴がおすすめです。ただし、熱中症には十分注

意して無理のない範囲で行いましょう。日光浴で心も体もリフレッシュして健やかな秋を

迎えましょう。　　　　　　　　　　　　　　   　　　　  　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 理学療法士　岸本

「手作り冷やし中華と
　　　ペッパーライス」

スタッフ特製

リニエ訪問看護ステーション美原
〒587-0043  堺市美原区青南台2-13-22 fax:  072-362-3044tel:  072-362-7155

【instagram】リニエ看多機美原
〒587-0043  堺市美原区青南台2-13-22 fax:  072-362-3044tel:  072-362-3033

【instagram】


