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あなたを想う、プロになる

私たち訪問看護師は、ご利用者が住み慣れた地域や自宅でご家族と豊かな時間を過
ごせるよう、本人らしさを失わずに残存機能を維持することを目指し、他職種と連携し
ています。ご利用者の日々の体調変化に注意を払う中、時には療法士が最初に異変を
察知することもあります。訪問看護ステーションでは多職種が連携することで、ご利用
者本人、ご家族が抱えている問題を解決し複雑化しないように防ぐことができると考え
ています。その中でも一番心掛けているのは、訪問サービス中にご利用者とご家族が
笑顔になれる空間を提供することです。住み慣れた場所で安心して生活できるよう、私
たちは日々努力を続けています。ご利用者の生活の質を向上させるため、多職種で
チーム一丸となり、心のこもったケアを提供します。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   リニエ訪問看護ステーション河内長野
                                                                       看護師　田中

「多職種の連携で実現する包括的ケア」
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「3時のおやつ」
リニエ看多機河内長野

リニエ訪問看護ステーション河内長野

「早口言葉」

リニエ看多機河内長野では、午後３時になるとおやつの時間が始まります。昼食と夕食

の間、小腹が空いた頃に楽しむひとときです。おかき、ゼリー、洋菓子などさまざまなもの

を日替わりで提供しています。お茶やコーヒーなどの飲み物と一緒にお楽しみいただき、

時にはご利用者にクッキングのお手伝いをお願いすることもあります。写真は、おせんべ

いの上にのせる薄焼き卵を作っている様子です。焼き上がった薄焼き卵に絵を描いたり

して楽しんでいただいています。また、季節を感じられるよう、その季節の旬の果物を提

供する日もあります。７月は桃、８月はスイカかな？さて、今日のおやつは何でしょうか？　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 作業療法士　中辻

「早口言葉」は唇や舌、喉の運動になるため、年齢によって衰えがちな口腔機能を高

め、頭を使うので脳を活性化させ、認知症予防にもつながります。『生麦生米生卵』は有

名ですが、『買った肩たたき機高かった』『バナナなどを戸棚などの中に入れる』『ジャズ

シャンソン歌手、新春シャンソンショー』のようにとっても難しく面白いものもたくさんあ

ります。ポイントは、①口を大きく動かしてゆっくり練習②だんだんスピードを上げる事で

す。楽しみながら、ぜひチャレンジしてください。　　　　　 　　　　　　　　　     　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   　　　　  　言語聴覚士　中原

一生懸命
　　書きました！！

fax:  0721-26-3200tel:  0721-26-3100

【instagram】

【instagram】
fax:  0721-26-8384tel:  0721-26-8383

（旧：訪問看護ステーションかなえるはーと）

リニエ看多機河内長野
〒586-0038  河内長野市上原西町25-1 fax:  0721-26-8384tel:  0721-26-8383

（旧：看護小規模多機能かなえるはーと）

リニエ訪問看護ステーション河内長野　サテライト富田林

〒584-0006  富田林市旭ヶ丘町12-14

リニエ訪問看護ステーション河内長野
〒586-0038  河内長野市上原西町25-1

（旧：訪問看護ステーションかなえるはーと サテライト富田林）


