
お待ちかねのアイス

「きよしのズンドコ節」に合わせてぼんおどりうちわで魚すくい

ねらいを定めてブロマイド争奪戦
一打に集中

こいのぼりだった魚も！

新作の的も登場！

白熱の戦いです

リニエデイサービス岸和田https://linie-group.jp

072-423-0570tel:
〒 5 9 6 - 0 0 4 4 　 岸 和 田 市 西 之 内 町 9 - 6 7

お問い合わせは⇒⇒⇒
PDリハビリ特化型

リニエデイサービス岸和田まで 営業時間　 月～金  9:00～18:00

先月は毎年恒例の夏祭りを開催しました。今年は座ったままできるリズム体操を盆踊りとして取り入
れてみましたが、みなさん熱心に参加してくださいました。ゲームは毎年恒例の「射的」と新たな「魚
すくい」でしたが、もっとも白熱したのはゲームの待ち時間にと用意した「黒ひげドカン！」でした。ド
カン！したら職員の変顔ブロマイドをプレゼントという罰ゲームのはずが、まさかの大人気！楽しんで
いただけて何よりでした。最後はこれも恒例のアイスクリームで締め、みなさんニコニコの夏祭りとな
りました！また来年の夏祭りも楽しみにしていてくださいね！

空き状況

水月 火 木 金

○:空きあり  △:応相談  ×:空きなし

※入浴は、火曜日・木曜日のみご相談ください。

利用をご希望の方がいらっしゃいましたらお気軽に
お問い合わせください。パーキンソン症状のある方
だけでなく、それ以外の方のご相談もお受けしています。
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今後の予定

お薬手帳を毎月持ってきて下さい。

お月見制作8/12～8/16

特化型

リニエデイサービス岸和田で日々行っている運動を紹介します！

座位から立位まで 35 分間のプログラムです。森ノ宮医療大学
の橋本先生が考案された、パーキンソンの方に必要な大きな
動き等を取り入れたダンスです。

パーキンソンダンスの後は、１週間ごとに様々なスポーツを取り入れた運動を行っています。

上記のスポーツを取り入れた運動か、療法士による機能
訓練かをその日のお気持ちによってお選びいただけます。
機能訓練は少人数グループでの訓練で、参加される方に
特に必要となる動きを療法士が選んで実施します。

1 日を通して身体を動かし、パーキンソン病に特化したリハビリ内容になっています。
※体調に合わせて休憩も出来ますので、ご安心ください！

毎日の始まりは「パーキンソンダンス」

午後は、療法士による機能訓練

作成：介護職　吉田

リニエデイサービス岸和田の運動紹介

卓球

フロアゴルフ

風船バレー

ダーツ

ボッチャ

手指体操


