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「～制度改定について～」
2024年は医療・介護・障がい福祉サービスの3つの制度が同時に改定される、
トリプル改定に該当する年です。厚生労働省は2025年を目処に、高齢者が住
み慣れた地域で自分らしい暮らしを最期まで続けられるよう、包括的な支援や
サービスを提供する体制「地域包括ケアシステム」の構築を目指しています。
地域包括ケアシステムの実現と推進のために求められるのが医療・介護・福祉
の連携です。
　医療・介護・福祉の連携とは、地域でお一人お一人のご利用者を支援する
チームのかかりつけ医や病院、介護・福祉の各施設による「横の連携」です。
当事業所においても地域の先生方や多職種・他事業所の方 と々相互に報告や
連絡をすることでご利用者に安心していただき、目標を共有してその人らしく暮
らせるよう支援させていただくことに努めております。
　また、当社の訪問看護ステーションや看多機では、「地域包括ケアの強化」
に注力し、サービスを必要とする方に必要なサービスを提供できるよう、体制
強化とケアの質の向上に努めております。
　株式会社リニエHeartでは、「ご利用者に寄り添う」・「地域社会に貢献す
る」という方針をもって、制度の方向性をしっかりとつかんだ上でスタッフ一人一
人が日々の取り組みを振り返り、地域で必要としていただけるサービスを提供
できるよう、精進して参ります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   株式会社リニエHeart
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   代表取締役　岩﨑　千佳



「節分」
リニエ看多機美原

リニエ訪問看護ステーション美原

2月21日（水）節分の行事を行いました。昼食の巻き寿司は調理スタッフと介護スタッフ、

ご利用者も交えて、ワイワイがやがやと楽しく作りました。巻き寿司やかす汁、節分ならで

はのイワシの梅しそ天ぷらも大いに喜ばれました。レクリエーションではワニワニパニッ

クならぬ、オニオニパニックを楽しんでいただきました。鬼に扮したスタッフが頭を出した

り、「リング」の貞子が舞台の下から出てくるなど、スタッフ各自が演出家となって盛り上げ

てくれました。笑い転げるご利用者、笑い転げるスタッフ、福がいっぱい舞い込んできた

一日でした。                 　  　　      　　　　　　　　　　　　　　介護職員　福田

「春バテ」

（旧：小規模多機能あんはーと）

春になるとなぜか体がダルい、朝起きるのがツラい、イライラして落ち着かない、寝付きが

悪く眠りが浅い、やる気が出ない、食欲があまりないといったことはありませんか。それは

春バテの症状かもしれません。春バテの大きな原因は「自律神経の乱れ」です。3月は一

年の中でも特に寒暖差が大きく、日中のあたたかい気温に比べて朝晩の冷え込みが厳し

いため、自律神経がうまく対応できません。特に高齢者は、体温調節機能が低下するの

で、寒暖差の大きい3月(春)は体調に影響を受けやすいと言われています。春バテの予防

法は①栄養バランスの取れた食事②適度な運動③ストレスの発散④湯船にしっかりつ

かる入浴⑤睡眠時間の確保などです。不調の際はいちどお試しください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　            理学療法士

リニエ看多機美原
〒587-0043  堺市美原区青南台2-13-22 fax:  072-362-3044tel:  072-362-3033

リニエ訪問看護ステーション美原
〒587-0043  堺市美原区青南台2-13-22 fax:  072-362-3044tel:  072-362-7155
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