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「～ご利用者満足度
　　　　　アンケートについて～」



「レクリエーション～お正月編～」
リニエ看多機美原

リニエ訪問看護ステーション美原

１月ということもあり、お正月らしいレクリエーションをさせていただきました。福笑いで

はご利用者の性格が出るようで、慎重にゆっくりとパーツを置く方・さっと直感で置く方

など人それぞれでした。目隠しを外しお互いの行った福笑いを見て、皆様笑っておられま

した。書き初めでは、個々に思う漢字や言葉を書いていただきました。スタッフの為に書

いて下さるご利用者もおられ、いただいた書き初めは大切に保管させていただき、時々見

て力をもらっています。また、天気のいい日に近くの『菅生神社』へ初詣に行かせていた

だきました。皆様が楽しみにされていたおみくじが出来なかったのは残念ですが、参拝は

行えました。皆様どのようなお願い事をされたのでしょうか。                 　  　　      　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　 　　　  看護師　武田

「笑って健康に！！」

（旧：小規模多機能あんはーと）

新型コロナウィルスやインフルエンザが流行していますが、感染対策の一つに「笑い」を

取り入れてみませんか。笑いが体や心に良いことは、医学的に証明されつつあり、免疫力

アップや脳の活性化、顔やお腹の筋力アップ、幸福感やストレス解消と様々な効果があ

ると分かってきました。お腹の底から「あーはっはっは！」と笑ってみましょう。軽く微笑む

だけでも大丈夫です。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 作業療法士　小林
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