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「～ご利用者満足度
　　　　　アンケートについて～」
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あなたを想う、プロになる

（旧：株式会社こみけあリンク）



2024年がスタートし、リニエ看多機河内長野では書初めをしました。ご利用者の皆様、今

年1年の思いや抱負を力強い筆使いで書いておられました。真剣な表情で一筆一筆書い

ておられ、書き終わったら満面の笑みを浮かべていました。どの方もとても上手な腕前で

した。そして、書初めの後は、紙相撲を楽しみました。書初めの時とは表情が違い「いけ

～」、「倒れろ～」など、大盛り上がりでした。お正月遊びで大笑いした、楽しい1日でし

た。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 介護職員　三好

「お正月遊び」
リニエ看多機河内長野

新型コロナウィルスやインフルエンザが流行していますが、感染対策の一つに「笑い」を

取り入れてみませんか。笑いが体や心に良いことは、医学的に証明されつつあり、免疫力

アップや脳の活性化、顔やお腹の筋力アップ、幸福感やストレス解消と様々な効果があ

ると分かってきました。お腹の底から「あーはっはっは！」と笑ってみましょう。軽く微笑む

だけでも大丈夫です。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 作業療法士　小林

「笑って健康に！！」
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（旧：看護小規模多機能かなえるはーと）

（旧：訪問看護ステーションかなえるはーと）

（旧：訪問看護ステーションかなえるはーと サテライト富田林）


