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本年も残すところ、あと僅かとなりました。日頃、
皆様より沢山のご支援ご協力を賜り御礼申し上げ
ます。今年一年を振り返ると、春には「株式会社リ
ニエHeart」へと社名を変更し、10月には法人とし
て無事に5周年を迎えることができました。そして
今年は、より地域へ密着出来る様に「訪問型サー
ビスC事業」にも積極的に取り組んで参りました。
「地域社会と共に活きる会社を目指します」という
経営理念の下、地域で生活される方 と々そのご家
族、また支援する関係者のお役に立てるよう、引き
続き従業員一同力を合わせていきます。そして、ご
利用者とご家族にそれぞれの「安心」と「希望」を
ご提供できるよう努めて参ります。

「～一年の振り返り～ 」

株式会社リニエHeart
代表取締役　岩﨑　千佳（中央）
取締役　　　柏原　圭司（左）
取締役　　　中道　祐太（右）
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仲間と勉強会を開いたり！

ひょっとこ踊りを披露したり！ みんなで記念撮影をしたり！ご利用者の皆様と写真を撮ったり！

スタッフで仮装したり！【今年一年いろんな事をしました】



11月28日(火)リニエ看多機河内長野では、毎年恒例になっている「干し柿作り」の季節が

やってきました。ご利用者の皆様が、包丁やピーラーを片手に和気あいあいと渋柿の皮

をむいて下さいました。柿を眺めては出来上がりを想像し、皆様良い笑顔をされていま

した。柿の皮をむき終わったら、ひもでくくって吊るして完成です。良い塩梅に出来上がっ

た頃に皆様とスタッフでおいしくいただきます。　　　　　　　   　　　  介護職　M.T

「干し柿作り」
リニエ看多機河内長野

老化や疾患によって身体が痛い、不調だという方もおられるのではないでしょうか。そう

いう時に楽しい事や嬉しい出来事があるとその痛みや不調を忘れていた、という経験は

ございませんか？実は身体の痛みや不快を「忘れている」のではなく「感じにくくなってい

る」のです。楽しいこと、打ち込めることを行えば体の痛みや不快を軽減する効果が期待

できます。「動きにくさや痛みがあるけど今日はここまで活動ができた。」「昨日よりも今

日は少しできた。」というふうに、できないことに目を向けるのではなく少しでもできた、進

んだことに対して自分を褒めてあげて下さい。前向きな気持ちが健全な身体や精神を向

上させます。当スタッフが皆様の趣味の開発、日常の中での楽しみなどを見つけるお手

伝いをいたします。ぜひご相談下さい。  　　　　　　　   　　　   作業療法士　W．H

「楽しみをもっていますか？」
リニエ訪問看護ステーション河内長野
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