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困っている誰かのために
父と子の暮らしを発信

豆知識

足の異変は早期発見
早期治療の心がけ

PhotoTime

橋本様（60代女性）

リニエ訪問看護ステーション四ツ橋サテライト港　理学療法士 越中
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あなたを想う、プロになる



　
Ｋ
君
は
医
療
的
ケ
ア
が
必
要

な
高
校
一
年
生
の
男
の
子
で
す
。

平
日
は
朝
か
ら
学
校
、夕
方
は

放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
へ
行

き
、帰
宅
後
に
訪
問
で
の
リ
ハ
ビ

リ
を
週
二
回
受
け
ら
れ
て
い
ま

す
。背
骨
が
捻
じ
れ
て
曲
が
っ
た

状
態
に
な
っ
て
い
る
の
で
、筋
肉

の
緊
張
を
和
ら
げ
、姿
勢
を
修

正
す
る
な
ど
の
リ
ハ
ビ
リ
を

行
っ
て
い
ま
す
。お
父
さ
ま
は
、Ｋ

君
が
幼
い
こ
ろ
か
ら
育
児
と
お

仕
事
と
Ｋ
君
の
医
療
的
ケ
ア
を

な
さ
り
、献
身
的
に
Ｋ
君
を
支
え

て
こ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
Ｋ
君
を
支
え
る
様
々
な
福
祉

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
生
活
さ

れ
る
中
で
、お
父
さ
ま
は
、Ｋ
君

の
姿
や
重
症
心
身
障
が
い
児
の

親
と
し
て
の
生
活
、そ
し
て
、在

宅
で
受
け
ら
れ
る
福
祉
サ
ー
ビ

ス
の
こ
と
を
少
し
で
も
多
く
の

人
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
い
う

思
い
に
至
ら
れ
ま
し
た
。そ
こ

で
、支
援
を
必
要
と
す
る
方
々
に

と
っ
て
の
情
報
源
と
し
て
、Ｙ
ｏ

ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
チ
ャ
ン
ネ
ル「
息
子

の
障
が
い
と
暮
ら
し
研
究
」を
開

設
さ
れ
ま
し
た
。そ
の
根
底
に

は
、お
父
さ
ま
自
身
、必
要
な
情

報
を
集
め
る
こ
と
が
難
し
く
、Ｋ

君
に
適
し
た
サ
ー
ビ
ス
が
あ
る

な
ら
も
っ
と
早
く
に
知
る
こ
と

が
で
き
て
い
れ
ば…
と
感
じ
た

こ
と
が
大
き
か
っ
た
そ
う
で
す
。

　

動
画
で
は
、美
容
院
で
の
ヘ
ア

カ
ッ
ト
、Ｋ
君
が
通
う
放
課
後
等

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
リ
ハ
ビ
リ
の

様
子
、自
宅
で
の
入
浴
の
仕
方
な

ど
、様
々
な
生
活
の
場
面
が
紹
介

さ
れ
て
い
ま
す
。ク
ッ
シ
ョ
ン
や

枕
な
ど
で
Ｋ
君
の
状
態
に
合
わ

せ
た
環
境
づ
く
り
や
、装
具
や
リ

ハ
ビ
リ
の
目
的
、福
祉
サ
ー
ビ
ス

で
で
き
る
こ
と
や
利
用
方
法
な

ど
、重
症
心
身
障
が
い
児
が
地

域
で
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
必

要
な
資
源
と
と
も
に
、支
援
の
必

要
な
お
子
さ
ん
た
ち
が
通
え
る

施
設
の
少
な
さ
と
い
っ
た
、支
援

が
追
い
つ
い
て
い
な
い
現
状
な
ど

も
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

公
的
な
サ
ー
ビ
ス
だ
け
で
な

く
お
店
の
方
の
理
解
や
協
力
が

必
要
で
あ
る
こ
と
、そ
し
て
最
も

大
切
な
、Ｋ
君
の
気
持
ち
に
寄
り

添
っ
た
関
わ
り
を
な
さ
っ
て
い
る

こ
と
も
、支
援
に
関
わ
る
方
々
や

お
父
さ
ま
の
姿
や
お
話
か
ら
伺

え
ま
す
。

　
お
父
さ
ま
か
ら
は
、私
に
も
リ

ハ
ビ
リ
の
様
子
を
撮
影
し
た
い

と
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。最
初
は

恥
ず
か
し
さ
も
あ
っ
て
お
断
り

し
て
い
た
の
で
す
が
、お
父
さ
ま

が
動
画
で
伝
え
ら
れ
て
い
る
熱

心
な
姿
や
思
い
か
ら
、出
演
に
協

力
で
き
れ
ば
と
い
う
気
持
ち
に

な
り
、撮
影
い
た
だ
く
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　

撮
影
時
は
緊
張
し
て
う
ま
く

喋
る
こ
と
が
出
来
な
か
っ
た
の

で
す
が
、お
父
さ
ま
が
上
手
く
編

集
し
て
く
だ
さ
っ
た
動
画
で
は
、

Ｋ
君
へ
の
リ
ハ
ビ
リ
を
行
い
な
が

ら
、リ
ハ
ビ
リ
内
容
や
在
宅
で
の

リ
ハ
ビ
リ
の
利
用
の
仕
方
な
ど

を
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
Ｋ
君
が
Ｋ
君
ら

し
く
在
宅
生
活
を
続
け
ら
れ
る

よ
う
支
え
て
い
く
と
と
も
に
、お

父
さ
ま
の
取
り
組
み
も
応
援
さ

せ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
っ
て
い

ま
す
。ぜ
ひ
多
く
の
方
々
に
ご
覧

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　
　
　
（
理
学
療
法
士　
越
中
）

リニエ訪問看護ステーション四ツ橋サテライト港　理学療法士 越中

困っている誰かのために
父と子の暮らしを発信

こしなか

Ｋ
君
と
お
父
さ
ま
の
毎
日

必
要
な
人
の
た
め
に

Ｋ
君
と
の
暮
ら
し
を
伝
え
る

Ｋ
君
の
生
活
を
支
え
、

取
り
組
み
を
応
援

たん吸引などの処置もお父さまが行い
Ｋ君が過ごしやすいよう環境や体調を
整えていらっしゃいます。

毎週土曜日 18：00に新たな
動画を公開されています！

息子の障がいと暮らし研究
YouTubeチャンネル

こちらをチェック！



足先までチェックしていますか？
お風呂や寝る前など、裸足になった時に足元を見てみましょう。爪が伸び
ていたり、知らないうちに傷ができていたりします。健康な足でも、巻き爪
や魚の目、タコを早いうちに発見し、小さな傷からの感染を防げるよう
に確認してみましょう。異変に気付いたら、まずは皮膚科を受診してくだ
さい。巻き爪も皮膚科で診てもらうことができます。

糖尿病の方は特に注意！
「し・め・じ」と呼ばれる有名な合併症があります。特に、「し：神経障害」があると、足の傷や痛みに気付き
にくくなります。自分の足に変わったところはないか、目で見てしっかり確かめましょう！

豆 知 識
足の異変は早期発見、
早期治療の心がけ

看護師　木下
きのした

大阪市港区　橋本様 (60 代・女性 )　

毎月テーマを決め、一ヶ月か
けて折り紙で作成されていま
す。作品作りを続けることが
日々のモチベーションにつな
がり、前向きな気持ちになれ
るそうです。お孫さまと一緒に
作業されることもあり、とても
楽しんで取り組まれています。

作業療法士　田中
たなか

PhotoTime
フォトタイム

看護

神経の障害（神経障害）

手足の痺れや痛みなど
を引き起こします。

視力の低下や失明の
原因になります。

腎不全につながる
可能性があります。

目の障害（網膜症） 腎臓の障害（腎症）し め じ

11月14日は世界糖尿病デー



皆さま、こんにちは。ご紹介した YouTubeチャンネル「息子の障がいと暮らし研究」はご覧になられましたか？今
回、私もお父さまにお会いし、「困っている方のために情報を発信する」と長い葛藤の末に決められた思いを教え
ていただきました。すぐに検索できる時代になったとは言え、困難に直面すると、何をどう調べれば良いのかすら
わからないという方が大半だと思います。そんな方々の一筋の光になり得る発信を続けていらっしゃるK君とお
父さまの取り組みを、ぜひ応援させていただければと思います。保育所等訪問支援を取り上げた動画もリニエ訪
問看護ステーションよりスタッフが協力させていただきました。皆さま、ご覧ください。

リニエおたよりは皆さまとともにつくる広報紙を目指しています。ご意見、ご感想などございましたら、郵送・メール
FAX・スタッフへのご伝言など、様々な方法でお待ちしております。
【リニエグループ広報】　メールアドレス：pr@linie-group.jp　FAX：06-6684-8906

困っている誰かのために
父と子の暮らしを発信

　

令
和
５
年
12
月
１
日
に
、大

阪
府
泉
佐
野
市
に
て
パ
ー
キ
ン

ソ
ン
病
の
リ
ハ
ビ
リ
に
特
化
し

た「
Ｐ
Ｄ
リ
ハ
ビ
リ
特
化
型 

リ

ニ
エ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
泉
佐
野
」の

開
設
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
29
年
に
Ｐ
Ｄ
リ
ハ
ビ
リ

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
か
な
え
る
Ｌ
Ｉ

Ｆ
Ｅ（
現 

リ
ニ
エ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

岸
和
田
）が
岸
和
田
の
地
に
誕

生
し
ま
し
た
が
、泉
佐
野
市
以

南
の
地
域
の
患
者
さ
ん
や
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
方
か
ら
は「
泉
佐

野
に
も
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
患
者

の
た
め
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
立

ち
上
げ
て
ほ
し
い
」と
い
う
お
言

葉
を
繰
り
返
し
い
た
だ
い
て
お

り
ま
し
た
。

　
最
近
テ
レ
ビ
等
で
紹
介
さ
れ

る
機
会
も
増
え
て
き
ま
し
た
が
、

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
は
ま
だ
ま
だ

周
囲
の
方
か
ら
理
解
さ
れ
に
く

い
病
気
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。リ

ニ
エ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
泉
佐
野
で

は
、同
じ
ご
病
気
の
ご
利
用
者
同

士
が
と
も
に
励
ま
し
合
い
な
が

ら
身
体
を
動
か
す
こ
と
が
で
き
、

病
気
や
症
状
の
特
徴
を
十
分
に

理
解
し
て
い
る
専
門
ス
タ
ッ
フ

が
、ご
利
用
者
の
心
に
寄
り
添
い

な
が
ら
身
体
を
動
か
す
お
手
伝

い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
ま
た
、「
リ
ニ
エ
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
サ
テ
ラ
イ
ト
泉
佐

野
」も
以
前
の
場
所
か
ら
移
転
し

て
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
建
物
の
二

階
に
併
設
す
る
形
に
な
り
ま
す

の
で
、さ
ら
に
し
っ
か
り
と
在
宅

療
養
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
で
き
る

よ
う
体
制
を
整
え
て
い
き
ま
す
。

　
11
月
９
日
〜
11
日
の
三
日
間

で
内
覧
会
を
予
定
し
て
お
り
ま

す
。皆
様
方
の
お
越
し
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

Ｐ
Ｄ
リ
ハ
ビ
リ
特
化
型 

リ
ニ
エ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
泉
佐
野
　
開
設
準
備
室
長
　
永
吉 

琢
也

﹁
Ｐ
Ｄ
リ
ハ
ビ
リ
特
化
型

　
リ
ニ
エ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
泉
佐
野
﹂
新
規
開
設

リニエグループ広報
新井

・・・リニエおたよりへのご意見、ご感想はこちら・・・

〒598-0021
泉佐野市日根野 5954番 2
TEL：072-468-6560　FAX：072-468-6597

PD リハビリ特化型リニエデイサービス泉佐野

リニエ訪問看護ステーション岸和田
サテライト泉佐野
〒598-0021
泉佐野市日根野 5954番 2
TEL：072-468-6595　FAX：072-468-6596

保育所等訪問支援の
紹介動画はこちら


