
　　　　

令和7 年 1 月 1 日

9 時 0 分から 18 時 0 分まで なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

（別添資料１）

事業所名 プラッツ山形 児童発達支援・放課後等デイサービス　支援プログラム 作成日

法人（事業所）理念

【法人】  生を受けてから最期を迎えるまで、だれもが住み慣れた地域で、その人らしい生を全うできる世の中をつくる
          私たちの使命は、その人が持つ生きる力を引き出しその人の持つ意志の実現を支えていくことです

【事業所】 私たちはお一人おひとりに合わせた療育で成長と発達のお手伝いをいたします

支援方針
・保育士、児童指導員、理学療法士、作業療法士、言語聴覚士など多職種が連携して、お子さまの心と身体の成長を支援します。
・個別療育をメインの支援とし、ダイナミックな遊びと机上活動をバランスよく取り入れ、丁寧にお子さまに関わることで様々な困りごとに対応します。
・ご自宅、集団生活の場で活きるスキルを身につけ実践できるよう、関係機関の方々との連携を大切にします。

営業時間 送迎実施の有無

支　援　内　容

本
人
支
援

・あいさつ、手洗い、咳が出るときのマナー、お片付けなど、日常生活・社会生活で大切なスキルを実践をとおして学びます。
・物の貸し借り、譲り合いをそれぞれの年代や発達段階に合わせた介入を行い、集団生活で実践できるよう支援します。

・保育士・理学療法士・作業療法士・言語聴覚士等の専門家がサーキットトレーニングやバランスボールを用いた運動を遊びに取り入れ、協調運動課題に取り組み成長を促します。
・療育用ブランコを用いた感覚遊びやボールプールなど、色々な感覚遊びを行い成長を促します。
・微細な感覚刺激を遊びの中に取り入れ、専門的な視点で評価し支援します。

・個別療育中、スケジュールに沿っての参加、時間を意識しての行動を経験します。
・コグトレ初級・中級研修を修了した保育士・理学療法士・作業療法士・言語聴覚士等の専門家が、コグトレを用いて覚える・数える・写す・見つける・想像するなどの課題を通して認知
機能の土台を作ります。

・ルールのある遊びやゲームを行い、自分の意見や考えを述べる・感情のコントロール・行動のコントロール・援助要求などを学びます。自分の発信が相手に受け止められた経験を通して
コミュニュケーションの楽しさを学びます。
・遊びの中で言語のみならず、非言語的なコミュニュケーションも活用し自己表現が他者に伝わる喜びを知ることができるよう支援します。

・スタッフとの活動の中で、自分の思いと相手の思いが違うことに気づき、相手の立場に立って話しをすることができるように支援します。
・自主性を重んじつつも与えられた課題に取り組めるよう支援し、成功体験を重ねます。
・いろいろなスタッフに関わることで対人関係において受け入れの幅を広げていきます。

主な行事等 ・祝日や長期休み中のイベント企画として、兄弟児の方も参加できるイベントを不定期に企画しています。

家族支援

・毎回の個別療育時に保護者の方へ本日の療育の目的、ご本人のご様子等をお
伝えし、最近のご自宅、園・学校のご様子をうかがい、現在の困りごとや不安
に対応しています。
・必要性に応じてご自宅への訪問での相談援助、ご兄弟時の心配事もご相談し
ていただけます。

移行支援

・随時ご希望によって就園、就学時に園・学校へ情報提供を行っていま
す。
・必要性に応じて、就園・就学予定先の施設へ訪問し情報連携を行ってい
ます。

地域支援・地域連携
・担当の相談支援事業所の相談支援専門員の方との密な連携を図っています。
・必要に応じて併用してご利用されている他事業所様との情報連携を行ってい
ます。

職員の質の向上

・全社員向け研修会を定期的に受講しています。
・社内向け勉強会（月１～２回）に随時参加しています。
・事業所内ケース検討会を月１回以上行っています。
・社内及び事業所内ＯＪＴを行っています。
・社外研修・各学会への参加促進を行っています。


