
　　　　

令和７ 年 1 月 1 日

9 時 30 分から 18 時 0 分まで あり

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

個別療育

（別添資料１）

事業所名 プラッツかみのやま 放課後等デイサービス・支援プログラム 作成日

法人（事業所）理念

【法人】  生を受けてから最期を迎えるまで、だれもが住み慣れた地域で、その人らしい生を全うできる世の中をつくる
          私たちの使命は、その人が持つ生きる力を引き出しその人の持つ意志の実現を支えていくことです

【事業所】互いを認め合い・気持ちを伝え合い・みんなで育ちあえる場所としてかかわって参ります

支援方針
・安心安全な環境のもと、一人一人の人間形成・人格形成を支援し、家族も含め理解し合える場所を提供していきます。
・楽しい活動の提供・自己肯定感を育む関わり・家族支援に務める・関係機関との連携を深めていきます。

営業時間 送迎実施の有無

支　援　内　容

本
人
支
援

・生活の中で必要とされるスキル（食具の使い方、衣服の着脱、お片付けなど）の獲得に結び付く動作を学ぶ機会の提供します。
・年齢にあった生活リズムの獲得に繋がる支援の中で学び、習得に結び付けることができる機会を提供します。

・姿勢が崩れやすい、身体の使い方が不器用、力加減が分からない、読み書きが苦手。などの困り感に、様々な感覚遊びの中でアプローチし、姿勢の保ち方・身体の使い方・目の使い方・
情緒の発達などを促して行きます。
・運動機能、協応動作機能の向上・発達を促していきます。

・一人一人の発達段階に応じて、視覚や聴覚などの感覚へアプローチし、認知機能の発達を促して行きます。
・認知作業トレーニング・認知機能強化トレーニング（コグトレ）を通して、自分の身体・物と自分の身体・人の身体と自分の身体を知り、コントロール方法や使い方を学ぶ機会を提供し
ていきます。

・遊びの中で指差しや絵カードなどを交え、スモールステップで発語を促す支援を行います。
・物の貸し借りや自分の気持ちを言葉で伝える経験を重ね、他者に理解される経験を積み重ね、伝わる喜びを経験できる機会を提供していきます。
・言葉を聞いて理解し行動に移す流れを身に付ける機会を提供していきます。

・１対１の個別支援の中でスタッフとの信頼関係を築き、それを基に安心できる環境の中で自分以外の他者との関わりも経験する。併せて、その経験を小集団などの中で自分と他者の違い
を感じることが出来る場面を提供していきます。
・ルールのある遊びの中で、勝つ経験・負ける経験をし、気持ちのコントロールや表現方法を学ぶ機会を提供していきます。
・SST活動の中で基本スキル、応用スキルを身に付けることができる学びを提供します。

１対１の関わりの中で、生活の中で必要とされるスキルやモラルを学び、認めてもらう経験・失敗しても良い経験・「まあいっか」の気持ちを持つことが出来る経験を重ね、自己肯定感を
高める支援を行います。

家族支援

・保護者懇談会を開催し困りごとの共有や解決方法を一緒に学ぶ場を提供してい
きます。
・随時、児童の発達やご家族・きょうだい児に関しての相談援助などを行いま
す。

移行支援
・ライフステージの切り替えを見据え、地域の生活の場や育ちの場学びの
場との交流と情報交換を行い、支援内容の共有や支援方法の伝達、体制づ
くりへの協力、相談支援への対応等を行います。

地域支援・地域連携

・学校等への訪問やケース会議等を通じて、児童の心身の状況や生活環境などの
情報連携を実施します。
・他の通所支援事業所との交流や情報交換を行います。
・上山市自立支援協議会へ参加し地域の中での連携を行います。

職員の質の向上
・社内管理者研修・新卒者研修・全社員向け研修（感染症、虐待防止な
ど）・小児症例検討会など。
・外部研修会の参加。

主な行事等
・おまつりごっこ・クリスマスイベント、壁画製作（地域との交流）
・避難訓練、小集団卒業式、市児童文化イベントへの参加、保護者懇談会


